Turnen ist die neue Nummer eins

Der TSV Dauelsen mit seinen mehr als 600 Mitgliedern ist weit mehr als ein klassischer Fuf$ballverein

Turnen, Tennis, Tischten-
nis und Fuf3ball - das sind
nur einige der Sportarten,
die der 1962 gegriindete
TSV Dauselsen fiir seine
mehr als 600 Mitglieder
im Angebot hat.

VON ANDREA KREUTZER

Verden-Dauelsen. Sein Verein muss
weiter bestehen, fand Giinter Gitz,
als man nach dem Tod des bisheri-
gen Vorsitzenden einen Nachfolger
fiir den TSV Dauelsen suchte. ,Ich
bin seit der Vereinsgriindung Mit-
glied gewesen, damals war ich zehn
Jahre alt.“ Seit Ende Marz diesen
Jahres steht er nun nicht nur, wie
schon seit vielen Jahren, der Fuf3-
ballabteilung vor, sondern nun auch
dem 1962 gegriindeten Gesamtver-
ein, nachdem er bereits drei Jahre
das Amt des dritten Vorsitzenden
bekleidet hatte.

Von Anfang an habe sein Herz fiir
die Sportart Fufiball geschlagen,
sagt Gitz. Bis er, jetzt 67 Jahre alt,
Mitte 50 gewesen sei, habe er auch
selbst gespielt. Ebenfalls aktiv ge-
wesen sei er, bis etwa zu seinem 62.
Lebensjahr, in der Tischtennis-
sparte und sei auferdem iiber zehn
Jahrelang aktiver Schiedsrichterim
NFV Kreis Verden gewesen.

So wie er es gemacht habe, hiel-
ten esauch heute noch viele derins-
gesamt mehr als 600 Vereinsmit-
glieder: ,,Sie sind in mehreren Spar-
ten gleichzeitig aktiv.“ Die mitglie-
derstérkste Sparte sei zur Zeit Tur-
nen mit {iber 300 Mitgliedern und
habe damit Fufiball mit aktuell
knapp 200 Mitgliedern auf Platz 2
verwiesen. Tennis und Tischtennis
seien mit 68 beziehungsweise 67
Mitgliedern dhnlich stark aufge-
stellt, wobei gerade beim Tischten-
nis die weiblichen Mitglieder ein-
deutig in der Minderheit seien. Gitz:
»Aber das darf sich gerne dndern,
Interesse an neuen Mitgliedern be-
steht immer.“Dasselbe gelte fiir Ten-
nis, da konne man aufierdem mit
einer grofien Tennishalle punkten,
in der sich drei Felder befinden. Mit
im Angebot habe man zudem Ke-
geln und Volleyball. Handball hin-
gegen gebe es nicht mehr, ,die
Handballer haben ihren eigenen
Verein gegriindet®,

In den Abteilungen Fuf3ball und
Tischtennis kénne man jeweils ab
einem Alter von fiinf Jahren anfan-
gen, beim Turnen gebe es auch

schon fiir die ganz Kleinen Ange-
bote, wie beispielsweise das El-
tern-Kind-Turnen (donnerstags von
16.15 bis 17.15 Uhr). Davor finde,
ebenfalls in der Halle der Grund-
schule am Sachsenhain (Miihlen-
weg 9 in Verden), das Kinderturnen
fiir die Drei- bis Sechsjihrigen statt.
,Darliber hinaus gibt es diverse An-
gebote fiir Erwachsene, die unter
die Turnsparte fallen, darunter viele
Kurse im Bereich Gesundheits- oder
Rehabilitationssport.“ Zu nennen
sei da zum Beispiel der Kurs Reha
Wirbelsdule am Montag, verschie-
dene Aqua Fit-Kurse am Dienstag
sowie Riickengymnastik, Funk-
tionstraining Wirbelsdule oder auch
Body Fit am Mittwoch.

Im Internet, auf der Vereinshome-
page unter www.tsv-dauelsen.de,
sind samtliche Kurszeiten und die
jeweiligen Ubungsleiter zu finden.
Da manche Angebote nur nach vor-
heriger Anmeldung wahrgenom-
men werden konnen, ist es laut Ver-
einschef sinnvoll, sich zunédchst mit
dem jeweiligen Ansprechpartnerin
Verbindung zu setzen oder aber in
der Geschiéftsstelle unter der Num-
mer 04231/ 72855 nachzufragen.
Anfragen per E-Mail konnten an die
E-Mailadresse info@tsv-dauelsen.
de gerichtet werden.

Insgesamt verfiigt der TSV Dau-
elsen, alle Abteilungen zusammen
genommen, {iber 24 Ubungsleiter
beziehungsweise Trainer, wovon
zwOlf beim Fufsball zu finden sind,
drei im Herren-, neun im Jugendbe-
reich. Wer neu hinzu kommen wolle
-und das sei grundsétzlich bei jeder
Sportart moglich, da man im TSV
Dauelsen Breiten- und keinen Leis-
tungssport anbiete - den erwarte
ein vom Trainer oder Ubungsleiter
individuell zusammengestelltes
Training, dasin der Regel die folgen-
den Elemente enthalte: Nach einer
lockeren Aufwirmphase folge eine
Phase, in der Ubungen gemacht
wiirden, um die Ausdauer zu verbes-
sern. Auflerdem werde die Ballsi-
cherheit trainiert und es gebe takti-
sche Unterweisungen, wo dann bei-
spielsweise Spielziige erlernt wiir-
den.

Fiir den Bereich Fufiball, so Giin-
ter Gitz, bieten sich die besten
Chancen, wenn man schon in rela-
tiv jungem Alter dazu kommt,
,denn dann kann man am besten, je
nach Talent, individuell die fuf3bal-
lerischen Elemente vermitteln®. Im
Erwachsenenbereich ist es nach An-
gaben von Gitz zum Teil sinnvoll,
wenn man bereits liber Vorkennt-
nisse verfiigt, da die Mannschaften,

Die Turner haben den Fuf3ballern im TSV Dauelsen rein zahlen-
maflig den Rang abgelaufen.
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Vereinschef Giinter Gitz (rechts) in Aktion: Das Bild zeigt ihn
bei der Ehrung des besten Torschiitzen 2018.

die am Punktspielbetrieb teilneh-
men, dies mit einem gewissen Leis-
tungsgedanken tun. Bei den Er-
wachsenen gibt es zur Zeit eine 1.
sowie eine 2. Herrenmannschaft,
auflerdem noch eine im Senioren-
bereich UU50. Die 1. Herrenmann-
schaft spieltin der 1. Kreisklasse im
Kreis Verden.

,Fur die Jugendlichen verfiigen
wir sogar tiber acht Mannschaften®,
sagt Gitz nicht ohne Stolz. Die meis-
ten bildeten eine Spielgemeinschaft
mit dem TSV Walle, da man auf

diese Weise die verschiedenen Al-
tersklassen abdecken konne und es
keinen Spielermangel gebe. Auch
Turniere wiirden seitens des Vereins
selbst ausgerichtet: ,,Unsere Trainer
und Betreuer organisieren die weit-
gehend selbststéndig fiir die einzel-
nen Altersklassen.“ Besonders er-
wahnenswert sei das Hallen-Cham-
pions-League-Turnier fiir die D-Ju-
nioren in Dauelsen. Es findet in die-
sem Jahr zum elften Mal und jetzt
im Dezember an zwei Tagen statt.
32 D-Juniorenmannschaften aus

dem Kreis Verden, aber auch aus an-
deren Teilen Niedersachsens und
aus Bremen nehmen teil. Initiiert
und organisiert wird es vom lang-
jahrigen Jugendobmann Peter Diis-
selbach.

Ganz neu im Angebot habe man
den Kurs Trampo-Fit. Mit viel Spafd
und bei guter Musik wolle man das
Trampolin als Trainingsgerét ken-
nenlernen. Trampolinspringen sei
ein sanftes, da gelenkschonendes
Ausdauertraining, das das Koordi-
nationsvermogen schule, den Be-
ckenboden stédrke und den gesam-
ten Korper kréftige, insbesondere
den Bauch.

Gemeinsame Kohltour

Wer nun neugierig auf den TSV
Dauelsen geworden ist, kann sich
gerne mit dem Verein in Verbindung
setzen. ,Sportliche Betédtigung ist
einfach eine schone Art, seine Frei-
zeit zu verbringen®, wirbt Gitz um
potenzielle Mitglieder. Gerade der
Mannschaftssport habe ihn immer
fasziniert, das Miteinander aller Al-
tersschichten in den verschiedenen
Sportarten habe ihn stets begeis-
tert: ,,Gemeinschaftlich etwas zu
bewegen und sich auszutauschen,
Dinge zu entwickeln und in Kontakt
mit Gleichgesinnten zu stehen, war
mir immer wichtig.

Wie gut es um die Vereinsgemein-
schaft bestellt sei, konne man auch
an den Aktivititen sehen, die man
vom Sport einmal abgesehen ge-
meinsam organisiere. Darunter
seien mannschaftsinterne Feiern
wie Grillen im Sommer, eine Weih-
nachtsfeier oder auch eine Mann-
schaftsfahrt, aufierdem die grofie
gemeinsame Kohltour aller Trainer,
Betreuer, Schiedsrichter, Ehrenamt-
lichen und sonstigen Unterstiitzer
des Vereins.

Im Hinblick auf die Vereinsfinan-
zen spiele die Vermietung des Ver-
sammlungsraums samt angrenzen-
der Wohnung eine wichtige Rolle:
,Im Versammlungsraum befindet
sich ein italienisches Restaurant -
unsere Vereinsgaststitte.“ Wer ins-
besondere die Fuflballjugend des
TSV Dauelsen unterstiitzen wolle,
der kénne entweder dem im Jahr
2005 gegriindeten Forderverein bei-
treten oder aber anihn spenden. ,Es
ist sichergestellt, dass die Mitglieds-
beitrdge und Spenden ausschlief3-
lich der Fuf$balljugend zugute kom-
men.” Einen GrofSteil seiner Férder-
mittel nehme der Forderverein
durch das Ausrichten des Friihjahrs-
flohmarkts in der Stadt Verden ein
- ,und das bereits seit elf Jahren®.



