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Hygienekonzept zum Sportbetrieb in der
Sporthalle am Sachsenhain (der Turnabteilung)

Die Wiederaufnahme des Sportbetriebs in der Halle der Grundschule am Sachsenhain durch
die Turnabteilung des TSV Dauelsen e.V erfolgt unter den folgenden Voraussetzungen.

e Die Teilnehmer*innen bleiben beim Anzeichen einer Erkrankung zu Hause.

e Vor und in der Halle sind Ansammlungen zu vermeiden.

e Die Halle ist mit einem Mund-/Nasenschutz (MNS)zu betreten, der dann beim
Training abgenommen werden kann.

e Es empfiehlt sich eine Wasserflasche, ein Handtuch und ggf. eine eigene Matte
mitzubringen.

e Eine Matte kann auch vom Verein gestellt werden, diese ist dann nach dem Training
von den Teilnehmer*innen zu desinfizieren.

e Bitte im Sportzeug erscheinen.

e Samtliche personlichen Sachen werden bitte mit in die Halle genommen.

e Die Teilnehmer*innen benutzten als Eingang in die rechte Hallenhidlfte bitte die
Glastiir rechts bei den Umkleidekabinen.

e Die linke Hallenhalfte wird nur betreten, wenn der Weg frei ist. Hier sind ggf. die
Anweisungen der Ubungsleiterin zu befolgen.

e Vor dem Betreten und nach dem Verlassen der Hallenflache steht den
Teilnehmer*innen entsprechendes Handdesinfektionsmittel zur Verfligung.

e st die Halle noch durch eine vorherige Gruppe besetzt, wartet die nachfolgende
Gruppe bis diese die Halle/Triblune verlassen hat.

e Die Ausgabe der Trainingsgerate erfolgt entsprechend den Anweisungen der
Ubungsleiterin.

e Der Mindestabstand ist wahrend der Trainingseinheit unbedingt einzuhalten.

e Alle Handgerite werden nach dem Training von den UL's desinfiziert.

e Nach dem Training wird die Halle auf dem gleichen Weg (wie rein) verlassen (mit
MNS).

e Beim Eltern-Kind-Turnen (Kinderturnen evtl. nach Absprache mit der jeweiligen
Ubungsleiterin) muss pro Kind 1 Erwachsener anwesend sein.

e Die Begleitperson ist dafiir verantwortlich, dass die Hygieneregeln eingehalten
werden.

Ganz wichtig:
Den Spaf3 am Sport nicht verlieren !!

Bei Riickfragen, Unklarheiten und Besonderheiten zum Eltern-Kind-Turnen wendet Euch bitte an die
Ubungsleiter, an die Spartenleitung oder an die Geschiftsstelle des TSV Dauelsen e.V.
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